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UN CAHIER POUR LES INTERVENANTS
DU PRIMAIRE (MATERNELLE ET ELEMENTAIRE)

Ce cahier est destiné a vous aider a préparer vos séances d'éducation a

la vie affective auprés des enfants de maternglle et d'élémentaire. Les

contenus des séances « clé en main » sont dispdQibles dans les deux

ouvrages dédiés :

- Programme EdSens® - Education et
maternelle (28 séances)

- Programme EdSens® - Educatioh et sensibilisafion a la vie affective en

élémentaire (35 séances)

Intervenir sur une thémng fussi complexe nécessite une bonne

Avant toute Ention aupres des enfants, assurez-vous du soutien de
I'équipe éducatimget des parents. Préparez vos séances et intervenez
autaioeseossible eN bindme mixte (femme/homme).

Ayez en\tétf les structures et les personnes auprés desquelles vous
pouvez dénander de laide si nécessaire (information préoccupante,
soutien psydhologique, structure de prise en charge, etc.). N'hésitez

jamais a les solliciter si vous en ressentez le besoin.

Si ce cahier ne vous apporte pas toutes les réponses attendues, vous
trouverez des ressources complémentaires sur le site edsens.fr.

Bonne lecture !
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Pour qui, pour quoi ?

— Pour qui ?

Les intervenants en éducation a la vie affective sont de préférence des professionnels de
I'enfance, de I'éducation, de la santé ou du social formés a sg type d'intervention. Parent ou non,
jeune ou moins jeune, femme ou homme, chacun peut étre ¢ étent a partir du moment ou
les enjeux et les objectifs sont clairs.

Il est important de se questionner sur ses propre t d'investir le champ de

I'éducation a la vie affective. Aussi, les person

incident sera limité.




Autrement dit, plus il y aura de membres d'une méme équipe éducative formés a intervenir en
bindme auprés des enfants, plus le risque de violences (entre mineurs ou entre adultes et
mineurs) sera faible. Et ce faisant, plus il y aura de chances que les enfants acquiérent les
connaissances et les compétences nécessaires a leur épanouissement en tant qu'individu et en
tant que citoyen.

Comme vous le verrez un peu plus loin, I'impact positif de I'¢ducation a la vie affective n'est plus
a prouver. L'enjeu est aujourd’hui la professionnalisation des intervenants, afin que la totalité
des classes d'ages profite de plusieurs séances annuelles tout au long de I'année.

— Pour quoi ?

exclusives ni exhaustives :
- le développement des compétencg

- le travail de réflexion sur les stéréotypes £ gprésentations de genre,

- une meilleure connaissance e re compréhension de la loi.
Les apports proposés Jptés & e et au niveau de développement de chaque classe
d'age.

Afin de faciliter B rmsa_en ceuvrd

En fonction des 49

des interventions, nous avons développé plusieurs ouvrages.
quels vous intervenez, vous aurez au minimum besoin de deux
ouvrages :

- un guide d'accompyg
(« maternelle et éléme

gnement — comme celui que vous avez actuellement devant vous —
taire » ou « college et lycée »),

- et un livre regroupant l'ensemble des séances pour un public cible (« maternelle »,
« élémentaire », « colleége » ou « lycée »).
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Les supports EdSens®
d’'éducation et sensibilisation a la vie affective

AUPRES DES ENFANTS

Programme EdSens® - Education et sensibi
Cahier de l'intervenant en maternelle et
Guide d'accompagnement pédagogique

4
wm

3la vie affective en maternelle

Programme EdSens® - Education et sensibilisation
28 séances (TPS, PS, MS, GS)

Programme complet incluant les ¢

4§
wm

Programme EdSens® -
35 séances (CP, CE1,

Programme complet i

-
wm

AUPRES DES ADOLESZ.ENTS

Programme BdSens® - Education et sensibilisation a la vie affe
Cahier de l'inteyvenant au collége et au lycée
Guide d'accompagnement pédagogique

4
wm

Programme EdSens® - Education et sensibilisation a la vie affective au collec
28 séances (6¢, 5¢, 4e, 3e)
Programme complet incluant les supports

4§
wm

Programme EdSens® - Education et sensibilisation a la vie affective :
21 séances (Seconde, Premiére, Terminale)
Programme complet incluant les supports

&
wm
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Les supports EdSex®
d'éducation a la vie affective et prévention
des violences sexistes et sexuelles

AUPRES DE PERSONNES EN SITUATION DE HANDICAP MENTAL

Programme EdSex® - Education a la yie affective etypréwéntion des violen
et sexuelles aupres des personnes erf situation de handicap mental

Cahier de l'intervenant auprés de pelsonnes en situgition de handicap mer
Guide d'accompagnement pédagogique

-
L\

4 vie affective et prévention des violences sexistes
en situation de handicap mental

pports g

Les support soPrev®
de préveption violences sexistes et sexuelles

Programme EdSex® - Educ
et sexuelles aupres des persohg
20 séances
Programme complet ingfuant les

4§
wm

AUPRES DES PROFESSIONNELS

Programme SensoPrev® - Prévention des violences sexistes et sexuelles en milieu
professionnel et associatif

20 propositions d‘actions d,

-
wm

Programme complet incluant les supports

EdSens®, EdSex® et SensoPrev® sont des marques déposées. Tous droits réservés.
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Les thématiques

Nous avons classé nos séances en cing grandes thématiques :

Théorisée dans les années 1990 par des psychologues, I'mtelligence émotionnelle regroupe

les capacités de compréhension et de maitrise des émotions. Plbg concrétement :

- la conscience de soi : la capacité d'étre conscignt de ses propYes sentiments et d'utiliser
autant que possible son instinct dans la prise de

connaitre soi-méme et d'avoir confiance en s

isions (cela fmplique d'apprendre a se

- la maitrise de soi : la capacité a savoir gérgr ses émotions pour ne pas se laisser submerger
par celles-ci,

- la motivation : étre conscient de ses envieNet de ses

jtions afin d'avoir des objectifs,

méme dans les moments difficiles ( prévus, frustrations),

- I'empathie : la capacité a recevoi prendre les sentiments d'autrui, en se mettant a la
place de l'autre,

- l'altérité : les aptitudes et | ité 2 er en relation avec les autres, a interagir sans
véhémence et a utiliser s itudes pour faire passer ses idées en douceur, a régler des

Parmi ces représentatioNs sociales, catégorisations, stéréotypes et préjugés, celles qui renvoient
au genre (fille, garcon) ou aux origines des individus (couleur de peau, accent, religion, etc.)
sont parfois présentes dés la toute petite enfance.

— Connaissances

Les enfants se posent de nombreuses questions sur leurs origines (conception, grossesse,
naissance). Il est important de leur apporter des réponses adaptées a leur niveau de
développement. Les informations apportées leur permettent de mieux comprendre leur
environnement et leur place au sein de leur famille.

— Affirmation de soi et altérité
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Tout au long de leur scolarité, les enfants et les adolescents voient leur corps se transformer,
développant de nouvelles compétences tout en perdant certains privileges, et devant gérer de
nouvelles frustrations et affronter de nouvelles situations. L'enjeu de cette thématique est de
favoriser une image positive de soi et des autres, par une réflexion sur ses normes et ses
valeurs, notamment l'intimité (nudité) et la mise en scéne de soi et des autres (réseaux sociaux).

— Compréhension de la loi

Afin de vivre ensemble a |'école, en famille ou ailleurs, il
faut savoir ce qui est permis et ce qui ne l'est pas. Il est
également important de comprendre que les r
varient en fonction des lieux, des moments et
personnes. Les regles familiales étant souvent
d'un foyer a lautre, il est nécessaire d'a
enfants un cadre clair et rassurant.

VQ
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INTERVENTIONS EN MATERNELLE

Cycle 1
TPS PS MS GS
Verbaliser Verbaliser Connaitre Connaitre
Séance 1 ses ressentis ses ressentis les émotions les émotions
Similarités Similarités Similarite Similarités
Séance 2 et différences et différences et différence et différences
¢ G P &
Mon corps Les partiesfiu Le corps, la nudité  Les parties du
Séance 3 corps, les pébés corps, les bébés
Ma famille, S, \-’\ﬁ faryﬁle, Les différents
Séance 4 mes amis mes amis types d'amour
Autorisé, interdj risé,}&rdit : Autorisé, interdit : Autorisé, interdit :
Séance 5 pourquoi ? urquoi ? pourquoi ? pourquoi ?
Les anphaux et hoi Les\aémaux etmoi Relaxation Relaxation
Séance 6
— — - —
igdire oui,\ Se sentir protégé Savoir dire oui, Se sentir protégé
Séance 7 e savoir dire non

Durée / séance 10a15 Ntes

Légende :

10 a 15 minutes

15 a 30 minutes

15 a 30 minutes

Intelligence émotionnelle | Stéréotypes et représentations | Connaissances | Affirmation de soi et altérité | Compréhension de la loi

W Activité manuelle

12

(- Discussion

@ Jeu de role

M Média

Quiz
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INTERVENTIONS EN ELEMENTAIRE

CpP

Cycle 2

CE1 CE2

Cycle 3

CcMm1

CM2

Verbaliser ses

Communiquer  Connaitre les

Connaitre les

Communiquer

Séance 1 ressentis sans violence émotions sentiments sans violence
¢ ® ® NE S
Similarités et Les golts Les envies LeXgles dans  Lesréles dans
Séance 2 différences la fam\le la société
¢ | 2 @ _ ¢ ¢
Le corps, la Mon corps, ton Jes parties du Wfon espace, La puberté
nudité corps corps, les ton espace
Séance 3 ébés
4 & AN G
Ma famille, mes Ce quefaime L'amour, le Le sentiment Verbaliser ses
Séance 4 amis amoureux sentiments
L g/ 6 ¢
Autorisé, i Autorisé, Les droits et les  La loi et ses
interdit : in interdit : devoirs limites
Séance5  pourquoi? pourquoi ?
6 6 ¢
Chez moi, che2 Chez moi, mon Les écrans Lintimité, L'amitié, les
toi ednace Internet réseaux
Séance 6 sociaux
4 ¢ § 4 4
Savoir di&zi, Le monde dans Ce qui estvrai, Se présenter Ce qui est vrai,
savoir dire fen  lequel je ce qui estfaux  aux autres ce qui est faux
Séance 7 grandis
@) ¢ &
Durée / . . N . N . N . N .
séance 20 a 30 minutes 30 a 45 minutes 30 a 45 minutes 30 a 45 minutes 30 a 45 minutes
Légende :

Intelligence émotionnelle | Stéréotypes et représentations | Connaissances | Affirmation de soi et altérité | Compréhension de la loi

L Activité manuelle

Cahier de l'intervenant

() Discussion

@ Jeuderdle M Média Quiz
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Questionnaire de l'intervenant

C'est le moment de vous questionner sur vos représentations, vos objectifs, vos craintes, vos
limites et vos difficultés.

Ce travail nest pas seulement utile, c'est un préalable indispensable a toute intervention.

Soyez honnéte avec vous-méme.
Ayez en téte non pas la personne que vous souhaiteriez étre, maMcelle que vous étes, au plus

intime de votre étre. Ce questionnaire ne vous aiderg que si vous éte} d’'une sincérité totale.

L'objectif n‘est pas de vous mettre en difficulté i de vous ” mais de vous permettre de
vous projeter en train de parler a des enfants dle la vie affective.

Vous devez vous préparer a étre questionné sy des sujets uels vous ne vous attendez pas.
Vous devez vous préparer a ne pas avgi : ous devez vous préparer a étre
pris au dépourvu.
Certaines propositions sont voloptairem®dt choquantes, mais toutes font cependant référence

a des événements réels.

Vos objectifs

Quelles sont les 3 raisonsp{incipales pour lesquelles vous souhaitez intervenir en éducation a
la vie affective ?

1/ pour

........ \
2/ pour
3/ pour
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Quels themes vous paraissent adaptés lors d'une intervention d'éducation a la vie affective, en
fonction des différents dges ?

Théme abordé Age adapté
s 1

[0 0]
QL
>
(2]

3 ans 6 ans 10ans 13ans 15a

O O O

>

L'amour

L'éjaculation

[]
]
4

L'érection

L'inceste

uimiinlnln
DO
e
Dzﬂ

OO0 OO 000
OO0 DO oo oot Oon o

L'interruption volontaire
de grossesse

O

L'homosexualité

b
i

1

La contraception

]

La lubrification vaginale

/\\
o

La masturbation

AN

L3 OO OO O3 OO0 OO0, OO 003 00 O

La pornographie

/"
S

La prostitution

/

OO0 OOoO0O0o0o/fmy

S

La reproduction\
Le désir sexuel \<

A2

Les fantasmes sexuels

Les infections sexuellement
transmissibles

Les menstruations

Les violences sexuelles

OO0 OO00Oonoooog

Sortir ensemble
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Les cyberviolences sont souvent des prolongements ou des adaptations de violences ou
d'arnaques qui existaient avant l'ére Internet. Les termes employés pour les désigner sont
souvent anglais (bien qu'il existe quasiment toujours un terme francophone, souvent
québécois, peu usité en France). Reliez le nom de la cyberviolence a sa définition.

Adulte entrant en contact avec un mineur afin
Bifing () ® d'entretenir avec lui des échanges a connotation
sexuelle

Propos ou comportergnts répétés ayant pour but
Catfishing () ® ou effet une dégradatior\des conditions de vie de

aux profil sur un réseau social destiné a humilier

Cyberharcelement @ ® une personne Jen diffusant en son nom des
images, souvenysexuelles
Fisha ® Ce n'est pas une cyberviolence

tique frauduleuse visant a obtenir des
Fishing () () informations personnelles dans le but de
perpétrer une usurpation d'identité

Escroquerie en ligne impliquant des contenus
sexuels mettant en scene la victime

Le fait de se faire passer pour un personnage fictif
Revenge porn ® ou d'adopter une fausse identité pour entrer en
contact avec une ou plusieurs personnes

Mise en ligne de photos ou vidéos a caractére
Sextorsion @ ®  sexuel de son ex, sans son consentement, pour se
venger d'une rupture

Grooming () (]

Les réponses se trouvent plus loin dans ce cahier.
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Les crédits et partenaires

Ce support est proposé par Bonheur.fr, qui regroupe les différents programmes EdSens®,
EdSex® et SensoPrev®. Vous retrouverez sur ce site des ressources dédiées a la prévention des
violences ainsi que des offres d'interventions de sensibilisation (conférences, ateliers ou
formations) comme la Fresque des Violences Sexistes et Sexuelles®.

» bonheur.fr

Ce support est édité avec le soutien de |'’Association Une Vie®, en
respect entre les étres et I'épanouissement de I'indivi
des supports en vue de la protection des enfant

gée dans la promotion du
et du collec]if, en diffusant notamment
1olences sexuelles.

C'est une association francaise d'intérét généfal, laique, apolitique, qui distribue des contenus
de prévention sur toute la planéte, dans plus dle 30 langues.

> 1vie.org

— A propos de l'auteur

Sébastien Brochot est le présiglent-fongateurNeg '’Association Une Vie (1vie.org), active dans la
protection de |'enfance facedux risglies de violences sexuelles. Il est I'auteur de nombreuses

campagnes de prévention, co Consepftement.info (+4 millions de vues sur les réseaux

de l'année des p nels” de nombreux champs professionnels (santé, justice, social,
éducation, forces de dre, public associatif...).

Il est I'auteur de plusie\rs ouvrages de développement personnel, de prévention des violences
sexuelles, et de suppois d'éducation a la vie affective. Il a également élaboré I'atelier de
référence La Fresque des Violences Sexistes et Sexuelles® permettant de mieux comprendre les
facteurs de risque et les conséquences de ces violences, et de découvrir des leviers de
prévention pour les éviter.

» sebastienbrochot.com

Sébastien Brochot © 2024.
Tous droits réservés. Toute reproduction interdite sans |'autorisation explicite de l'auteur.
EdSens® est une marque déposée, tous droits réservés.

Responsable de publication : Sébastien Brochot, membre de la SACD.
Ouvrage bénéficiant d'une protection au titre de la propriété intellectuelle et du droit d'auteur.
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Cet ouvrage aide les intervenants en éducation a la
élémentaire a préparer leurs séances. |l propose des informatjons essentielles a la mise en
ceuvre des interventions : approche pédagogique, comgaissances historiques,
recommandations des instances internationales Nationale, enjeux et
issances actuelles sur

lpire le point sur leurs représentations, a tester
iolences, notions relatives au genre) et a

lle
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